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POVINNOST ZAMESTNAVATELE

® Zamestnavate

L je

stanovit pracovni
zamestnanci nevy
jednotvarné a jednostranné zatézujici

organismus.

bovinen organizovat praci a
postupy tak, aby

konavali ¢innosti

® Nelze-li je vyloucit, musi byt prerusovany
bezpecnostnimi prestavkami.

@ Dale je povinen stanovit pracovni postupy
tak, aby zaméstnanci nevykonavali rucni
manipulaci s bremeny, ktera mize poskodit
zdravi, zejména pater




PRACOVNI ZATEZ

® Pracovni zatéz (fyzicka, psychicka)
Soubor vnéjsich podminek a okolnosti v daném
pracovnim procesu, na néz lidsky organismus reaguje
ruznymi objektivnimi i subjektivnimi projevy a pocity,
ve vztahu k jeho individualnim schopnostem.
® Fyzicka zatéz - je pracovni zatéz pohyboveho
systému, srdecné cevniho a dychaciho systému s
odrazem v latkove premeéneé a termoregulaci
organismu
® Fyzicka zatéz se deli na:
Celkovou fyzickou zatéz
Lokalni svalovou zatez
Pracovni polohy

Rucni manipulace s bremeny




FYZICKA ZATEZ
® Pracovni poloha

Zakladni poloha téla, v niz je vykonavana hlavni
pracovni cinnost

® Lokalni svalova zatéz
Zatez malych svalovych skupin pri vykonu prace
koncCetinami
Pri hodnoceni lokalni svalové zatéze se zjistuji a
posuzuji vynakladane svalove sily, pocty pohybu a
pracovni polohy koncetin v zavislosti na rozsahu
statické a dynamicke slozky prace pri praci v
prumérné osmihodinové sméne.

@ Celkova fyzicka zatéz

Je zatéz pri které je zatézovano vice nez 50% svalove
hmoty.




LIMITY PRO MANIPULACI S
BREMENY (1)

® Limit pro muze
Hygienicky limit pro hmotnost bremene prenaseného
muzem je 50 kg.
Pri castém zvedani a prenaseni 30 kg.
Pri praci v sedé 5 kg.
Prumérny hygienicky limit pro hmotnost rucné
manipulovanych bremen muzem v osmihodinove
smene je 10 000 kg.

® Limit pro zeny
Hygienicky limit pro hmotnost bremene prenaseneho
Zenou pri obcasném zvedani je 20 kg.
Pri castém zvedani a prenaseni 15 kg.
Pri praci v sede 3 kg.
Prumérny hygienicky limit pro hmotnost ru¢cné
manipulovanych bremen zenou v osmihodinove smene
je 6 500 kg.




LIMITY PRO MANIPULACI S
BREMENY (2)

® Pripustny hygienicky limit pro tlacné a tazné
sily pri manipulaci s bremenem pomoci
jednoduchého bezmotorového prostredku
je:
Pro muze tlacné 310 N a tazné 280 N b)
Pro zeny tlacné 250 N a tazné 220 N.

® Veskeré hmotnosti bremen a podminky jsou
pro téhotné zeny, kojici zeny, matky do
konce 9. mésice po porodu a mladistve
upraveny




MANIPULACNI PRACE

® Ruéni manipulaci s bremenem se rozumi prepravovani
nebo noseni bremene (i ziveho).
® Zaméstnanec musi byt seznamen s vlastnostmi
bremene, pracovnim postupem a riziky.
® Pri manipulacni praci je potreba:
Pouzivat nastroje a pomucky k manipulaci s tézkymi télesy
Pouziti signalizace ke zvyseni bezpecnosti
Dbat na spravné rozmisténi a ulozeni bremen
® Nebezpeci, kterym je treba se vyvarovat pouzitim
spravnych opatreni:
Prirazeni bremene
Vysmeknuti, sesunuti bremene
Zranéni se o povrch bremene
Uklouznuti, zakopnuti s bremenem
Naraz bremene (poskozeni, ohrozeni zdravi) pri spatné manipulaci




RIZIKA MANIPULACN

® Rizika pri nespravné manipu
Poskozeni bederni patere
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ICH PRACI

lacCl.

Nedostatky v terénu (kluzky, nerovny povrch)
Poskozeni patere nedostatkem odpocinku

@ Otaceni do stran pri predklanéni:
Riziko pro ploténky a vazy, kdyz se trup

soucasné otaci a ohyba.

@ Predklon (se zakulacenymi zady)
Zpusobuje sevreni v predni casti meziobratlovée

plotenky.

Napinani zadni casti plotének, coz muze vést k

jejich poskozeni.
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SPRAVNE PROVADENI
MANIPULACNICH PRACI (1)

® Zvedani bremene co nejblize k ose téla a v
mirném zaklonu.

® Pri pokladani bremen stranou se neotaci
pouze trupem, ale pracovnik si musi
preslapnout.

® Bremena zvedat a ukladat z predklonu nebo
Z podrepu. Hlavne z podrepu.

@ Dbat na prostorové pozadavky souvisejici s
fyzickou praci

® Pri provadéeni manipulacnich praci s balenymi
a kusovymi bremeny ma byt vyuzivano
prostredku kontejnerizace a paletizace.




SPRAVNE PROVADENI
MANIPULACNICH PRACI (2)

®

®

Kusova bremena musi byt pri nakladani a vykladani
zabezpecovana pomuckami, které vylucuji sesunuti.

Bremena bez Uchopovych prostredku se maji ukladat na
podlozky.

Otvory pro ruce a prsty maji svymi rozmery odpovidat
rozmerum i pri pouziti rukavic.

Po schodisti prenaset bremena jen v jedné ruce a druhou
rukou se pridrzovat madla, pokud mozno neprenaset
bfemena v obou rukou ani bremena obtizné uchopitelna.

Prichod a pristupy na mista provadeni manipulacnich praci
musi byt rovné, bez vymold.

Pri premistovani bremen zdvihacim a jinym manipulacnim
zarizenim musi byt vyloucena pritomnost pracovniku na
bremeni a v pasu jeho mozného padu.

Pri venkovni manipulaci musi byt plocha rovna zpevnena a
odvodnéna proti nebezpeci uklouznuti zaméstnance.




NASTROJE PRO MANIPULACI S
BREMENEM

® Pracovni pomucky:

drzak, kleste, zvedak, sochor,

paka, tyc, valecek, vozik, rudl, prepravnik
® Manipulacni voziky:

Stohovaci voziky

Paletove voziky

Plosinove voziky

Paletové voziky s nuzkovym zdvihacim
mechanismem.




